lf\fl’ir die Sta dt :'lh “

Kl — Kirchliche Informationen |
der ev.- luth. Stadtkirchengemeinde Miinden
Juni 2025 — August 2025

www.stadtkirche-muenden.de



Begleitung, wenn das Leben sich verdndert @ ALPHA

Hospizsprechstunde im Klinikum Hann. Miinden ambulanter Hospizdienst
Ein Angebot des ambulanten Hospizdienstes ALPHA W
Schwere Krankheit, Sterben und Trauer — Themen, die uns alle irgend-

wann betreffen. Manchmal liberraschend, manchmal schleichend, aber

immer tiefgreifend. Gerade in Zeiten groBer Unsicherheit, wenn das Leben sich splirbar veréndert, ist es
wichtig, nicht allein zu sein. Im Klinikum Hann. Miinden bietet der ,,Ambulante Hospizdienst ALPHA*
deshalb eine Hospizsprechstunde an — ein Raum fiir Gespréche, Orientierung, Mitgefiihl und Unterstiit-
zung. Das Angebot richtet sich an Patientinnen und Patienten, insbesondere mit palliativer Diagnose, so-
wie an deren Angehdrige. Ein Team von ehrenamtlich Mitarbeitenden nimmt sich wahrend dieser Zeit ein-
fiihlsam und kompetent lhrer Sorgen und Fragen an. Wir héren zu, geben Halt, informieren (iber Versor-
gungsmaglichkeiten, vermitteln hilfreiche Kontakte und begleiten — individuell und ohne Zeitdruck.

Palliative Versorgung: Den Menschen im Blick

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen oft Menschen, bei denen eine unheilbare Erkrankung vorliegt — Pati-
ent*innen in ihrer letzten Lebensphase. Die palliative Versorgung zielt nicht auf Heilung, sondern auf Lin-
derung von Beschwerden, Erhalt von Lebensqualitét und die Wahrung von Wiirde. Viele dieser Menschen
sind emotional wie kérperlich stark belastet. Auch Angehérige stoflen oft an Grenzen — durch Hilflosigkeit,
Erschépfung oder Einsamkeit. Unsere Aufgabe ist es, verldsslich da zu sein, zuzuhéren, zu entlasten —
mit Herz und Erfahrung.

Wann und wo findet die Hospizsprechstunde statt?

Jeden Dienstag von 16:00 bis 17:30 Uhr im Raum 3.74 auf Station 3 im Klinikum Hann. Minden. Wir sind
in dieser Zeit im genannten Raum oder direkt auf den Stationen ansprechbar und besuchen Patient*innen
auch gerne im Zimmer. Angehdrige kénnen sich jederzeit an uns wenden — persénlich oder (iber das Pfle-
gepersonal.

Was wir anbieten — und was uns wichtig ist. Wir méchten Men-
schen in schweren Situationen begleiten — menschlich, achtsam und
ganzheitlich. Unser Angebot umfasst:

- Zeit fiir Gespréche (iber Sorgen, Angste und Hoffnungen

* Informationen zur ambulanten und stationdren Hospizversorgung
» Beratung zur Aufnahme in ein stationdres Hospiz

* Hinweise auf unterstiitzende Angebote in der Region

» Vermittlung an Palliativteams, Pflege, Seelsorge und Psychologie
* Begleitung im Krankenhaus, zu Hause oder im Seniorenheim

* Hausbesuche nach Absprache

Unsere Arbeit ist ehrenamtlich, kostenfrei, iiberkonfessionell und unterliegt der Schweigepflicht.
Jeder Mensch hat — in jeder Lebensphase — das Recht auf Zuwendung und respektvolle Begleitung.

Gut vernetzt — gemeinsam fiir die Menschen da. /m Klinikum arbeiten wir eng mit dem Psychologi-
schen Dienst (Frau Ursula Hennecke) und der Seelsorge (Frau Heide Panke) zusammen. So kann eine
umfassende und individuell abgestimmte Unterstiitzung sichergestellt werden.

Was ALPHA sonst noch tut. Neben der Hospizsprechstunde begleiten wir schwerstkranke und sterben-
de Menschen in ihrem Zuhause, im Pflegeheim oder im Krankenhaus — einfiihlsam und kontinuierlich. An-
gehdrige stehen wir ebenfalls zur Seite.

Fir Trauernde bietet ALPHA persoénliche Trauerbegleitung sowie das Trauercafé an — jeden
dritten Sonntag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr im Gemeindesaal der katholischen Kirche St.
Elisabeth (Béttcherstrale 8, Hann. Miinden). Hier finden Betroffene einen geschiitzten Raum fiir Aus-
tausch, Trost und neue Zuversicht.

Kontakt Ambulanter Hospizdienst ALPHA, Telefon: 0551 38905 468 / -469
E-Mail: alpha.muenden@evlka.de, Internet: www.beratungsstelle-alpha.org
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